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W Suwałkach zakończyła się realizacja projektu „Mosty integracji – razem mimo różnic”,
który przez kilka tygodni (1 czerwca – 7 lipca 2026 r.) łączył dzieci z pieczy zastępczej oraz
młodych  dorosłych  z  niepełnosprawnościami  we  wspólnych  działaniach  integracyjnych,
edukacyjnych i rekreacyjnych.

Inicjatywę zrealizowała grupa nieformalna „Razem dla Dzieci”, tworzona przez trzy osoby
na co dzień zawodowo związane z pracą z dziećmi z pieczy zastępczej- pracowników Działu
Pieczy Zastępczej MOPR w Suwałkach. Patronem projektu było Stowarzyszenie im. ks.
Jerzego  Popiełuszki  w  Suwałkach,  które  od  lat  działa  na  rzecz  osób  zagrożonych
wykluczeniem społecznym.

Projekt  otrzymał  dofinansowanie  w  wysokości  6  500  zł  w  ramach  konkursu  Podlaskie
Inicjatywy Lokalne 2026, którego operatorem jest Fundacja OKNO NA WSCHÓD, a środki
pochodzą  z  Narodowego  Instytutu  Wolności  –  Centrum  Rozwoju  Społeczeństwa
Obywatelskiego  (Rządowy  Program  Fundusz  Inicjatyw  Obywatelskich  NOWEFIO  na  lata
2021–2030).

W projekcie wzięło udział łącznie 16 uczestników – 7 dzieci z pieczy zastępczej oraz 9 osób
z niepełnosprawnościami,  a  także 16 opiekunów i  wolontariusze wspierający organizację
działań. Program obejmował cykl czterech sobotnich spotkań:

warsztaty ceramiczne i piknik integracyjny połączone z warsztatem muzycznym,

wyjazd  do  Wigierskiego  Parku  Narodowego,  w  tym  zajęcia  edukacyjne  o
przyrodzie i integracyjne ognisko z muzyką

wyjazd do Siedliska Bogdanka – gry i zabawy integracyjne, zwiedzanie mini zoo oraz
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warsztaty pieczenia sękacza, z udziałem całych rodzin,

sportowe  zakończenie  projektu–  gry  i  zabawy  ruchowe  prowadzone  przez
animatora, dostosowane do możliwości wszystkich uczestników.

Wspólne działania pozwoliły uczestnikom lepiej się poznać, przełamać bariery i stereotypy
związane z niepełnosprawnością oraz zbudować nowe relacje rówieśnicze. Dzieci i młodzież
mieli  okazję rozwijać kompetencje społeczne –  empatię,  uważność na potrzeby innych i
umiejętność współpracy – a jednocześnie spędzić czas aktywnie, w bezpiecznej i przyjaznej
atmosferze.

Jak  podkreślają  organizatorki  projektu,  na  co  dzień  pracujące  zarówno  z  rodzinami
zastępczymi, jak i z osobami z niepełnosprawnościami, tego rodzaju inicjatywy odpowiadają
na realny problem – brak przestrzeni, w której dzieci i młodzież mogłyby na co dzień spotykać
się  z  osobami  o  innych  doświadczeniach  i  możliwościach.  Tam,  gdzie  brakuje  takiego
kontaktu,  łatwiej  o  stereotypy,  niepewność  i  wzajemne  wycofanie.  Wspólna  zabawa,
warsztaty czy wyjazd w teren działają w tym względzie znacznie skuteczniej niż jakakolwiek
pogadanka  –  niepełnosprawność  przestaje  być  czymś  obcym i  „oswaja  się”  naturalnie,
poprzez wspólne działanie, rozmowę i codzienne doświadczenie bycia razem.

To właśnie dlatego projekt stawiał na cykliczność spotkań, a nie na pojedyncze wydarzenie –
budowanie relacji  i  przełamywanie barier wymaga czasu i  powtarzalnych okazji  do bycia
razem. Uczestnicy uczyli się nie tylko współpracy i wzajemnej pomocy, ale też patrzenia na
drugą osobę bez etykietek, co realnie przekłada się na większą otwartość, pewność siebie i
poczucie  przynależności  –  zarówno  u  dzieci  z  pieczy  zastępczej,  jak  i  u  młodzieży  z
niepełnosprawnościami.

Organizatorzy podkreślają, że tego typu spotkania są ważnym krokiem w budowaniu bardziej
otwartej i wrażliwej społeczności lokalnej – nie tylko wśród samych uczestników, ale też ich
rodzin,  opiekunów  i  szerszego  otoczenia,  które  miało  okazję  zobaczyć  te  działania  w
przestrzeni publicznej Suwałk.

„Inicjatywa realizowana w ramach projektu Podlaskie Inicjatywy Lokalne ze środków Narodowego
Instytutu  Wolności  –  Centrum  Rozwoju  Społeczeństwa  Obywatelskiego  w  ramach  Rządowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Regionalnym Operatorem
projektu jest Fundacja OKNO NA WSCHÓD”
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