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W Suwatkach zakonczyta sie realizacja projektu ,Mosty integracji - razem mimo roznic”,
ktory przez kilka tygodni (1 czerwca - 7 lipca 2026 r.) tgczyt dzieci z pieczy zastepczej oraz
mtodych dorostych z niepetnosprawnosciami we wspdlnych dziataniach integracyjnych,
edukacyjnych i rekreacyjnych.

Inicjatywe zrealizowata grupa nieformalna ,,Razem dla Dzieci”, tworzona przez trzy osoby
na co dzien zawodowo zwigzane z pracg z dzie¢mi z pieczy zastepczej- pracownikéw Dziatu
Pieczy Zastepczej MOPR w Suwatkach. Patronem projektu byto Stowarzyszenie im. ks.
Jerzego Popietuszki w Suwatkach, ktore od lat dziata na rzecz os6b zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Projekt otrzymat dofinansowanie w wysokosci 6 500 zt w ramach konkursu Podlaskie
Inicjatywy Lokalne 2026, ktérego operatorem jest Fundacja OKNO NA WSCHOD, a $rodki
pochodzg z Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego (Rzgdowy Program Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030).

W projekcie wzieto udziat tgcznie 16 uczestnikow - 7 dzieci z pieczy zastepczej oraz 9 oséb
z niepetnosprawnosciami, a takze 16 opiekundw i wolontariusze wspierajgcy organizacje
dziatan. Program obejmowat cykl czterech sobotnich spotkan:

» warsztaty ceramiczne i piknik integracyjny potagczone z warsztatem muzycznym,

« wyjazd do Wigierskiego Parku Narodowego, w tym zajecia edukacyjne o
przyrodzie i integracyjne ognisko z muzyka

» wyjazd do Siedliska Bogdanka - gry i zabawy integracyjne, zwiedzanie mini zoo oraz


https://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/1339-mosty-integracji-razem-mimo-roznic-podsumowanie-projektu-w-suwalkach
https://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/1339-mosty-integracji-razem-mimo-roznic-podsumowanie-projektu-w-suwalkach
https://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/1339-mosty-integracji-razem-mimo-roznic-podsumowanie-projektu-w-suwalkach
https://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/1339-mosty-integracji-razem-mimo-roznic-podsumowanie-projektu-w-suwalkach
https://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/1339-mosty-integracji-razem-mimo-roznic-podsumowanie-projektu-w-suwalkach
https://mopr.suwalki.pl/aktualnosci/aktualnosci

warsztaty pieczenia sekacza, z udziatem catych rodzin,

» sportowe zakonczenie projektu- gry i zabawy ruchowe prowadzone przez
animatora, dostosowane do mozliwosci wszystkich uczestnikdw.

Wspdlne dziatania pozwolity uczestnikom lepiej sie poznac, przetamacd bariery i stereotypy
zwigzane z niepetnosprawnoscig oraz zbudowac nowe relacje réwiesnicze. Dzieci i mtodziez
mieli okazje rozwija¢ kompetencje spoteczne - empatie, uwaznos¢ na potrzeby innych i
umiejetnos¢ wspodtpracy - a jednoczesnie spedzi¢ czas aktywnie, w bezpiecznej i przyjaznej
atmosferze.

Jak podkres$lajg organizatorki projektu, na co dzien pracujgce zaréwno z rodzinami
zastepczymi, jak i z osobami z niepetnosprawnosciami, tego rodzaju inicjatywy odpowiadaja
na realny problem - brak przestrzeni, w ktérej dzieci i mtodziez mogtyby na co dzien spotykac
sie z osobami o innych doswiadczeniach i mozliwosciach. Tam, gdzie brakuje takiego
kontaktu, tatwiej o stereotypy, niepewnos¢ i wzajemne wycofanie. Wspélna zabawa,
warsztaty czy wyjazd w teren dziatajg w tym wzgledzie znacznie skuteczniej niz jakakolwiek
pogadanka - niepetnosprawnos¢ przestaje by¢ czyms$ obcym i ,,oswaja sie” naturalnie,
poprzez wspdlne dziatanie, rozmowe i codzienne doswiadczenie bycia razem.

To wtasnie dlatego projekt stawiat na cyklicznos¢ spotkan, a nie na pojedyncze wydarzenie -
budowanie relacji i przetamywanie barier wymaga czasu i powtarzalnych okazji do bycia
razem. Uczestnicy uczyli sie nie tylko wspétpracy i wzajemnej pomocy, ale tez patrzenia na
drugg osobe bez etykietek, co realnie przektada sie na wiekszg otwartos¢, pewnosc siebie i
poczucie przynaleznosci - zardwno u dzieci z pieczy zastepczej, jak i u mtodziezy z
niepetnosprawnosciami.

Organizatorzy podkreslaja, ze tego typu spotkania sg waznym krokiem w budowaniu bardzie;
otwartej i wrazliwej spotecznosci lokalnej - nie tylko wsréd samych uczestnikéw, ale tez ich
rodzin, opiekundéw i szerszego otoczenia, ktére miato okazje zobaczy¢ te dziatania w
przestrzeni publicznej Suwatk.

»Inicjatywa realizowana w ramach projektu Podlaskie Inicjatywy Lokalne ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Regionalnym Operatorem
projektu jest Fundacja OKNO NA WSCHOD”
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