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20 stycznia 2026 roku Dyrektor Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Suwałkach, Leszek
Lewoc, był gościem audycji „Gość Dnia” na antenie Radia 5. Tematem rozmowy była sytuacja
osób bezdomnych w Suwałkach oraz dostępne formy wsparcia, szczególnie istotne w okresie
zimowym.

Podczas audycji  zwrócono uwagę na funkcjonowanie ogrzewalni przy ul.  Sportowej 24, z
której mogą korzystać osoby bezdomne potrzebujące schronienia. Instytucja ta dysponuje 10
miejscami noclegowymi i 30 miejscami siedzącymi, z oddzielnymi pomieszczeniami dla kobiet
i mężczyzn. Na miejscu zapewnione są podstawowe, ale niezwykle ważne formy pomocy:
ciepły  posiłek,  odzież  oraz  miejsce do spania.  Dla  wielu  osób jest  to  jedyna możliwość
bezpiecznego przetrwania mroźnych nocy.

Zima  to  czas  szczególnie  trudny  dla  osób  pozostających  bez  dachu  nad  głową.  Niskie
temperatury, opady śniegu i wiatr stwarzają realne zagrożenie dla zdrowia i życia. Dlatego
dyrektor MOPR zaapelował do mieszkańców Suwałk o reagowanie na sytuacje, w których
widzą  osoby  bezdomne  wymagające  pomocy.  Takie  przypadki  należy  zgłaszać  Straży
Miejskiej lub Policji, które podejmą odpowiednie działania i skierują osoby potrzebujące do
właściwych placówek.

Jak podkreślono w audycji, skala zjawiska jest znacząca. Tylko w minionym sezonie zimowym
z ogrzewalni skorzystało blisko 180 osób, a liczba odnotowanych wizyt wyniosła prawie 6,5
tysiąca.  Dane  te  pokazują,  jak  ważna  i  potrzebna  jest  tego  typu  forma  wsparcia  oraz
współpraca służb, instytucji i lokalnej społeczności.
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Oferowana przez MOPR pomoc osobom bezdomnym nie ogranicza się wyłącznie do wsparcia
doraźnego. Osoby te mogą również skorzystać z innych form pomocy, takich jak:

pomoc  żywnościowa,  realizowana  samodzielnie  lub  we  współpracy  z  organizacjami
pozarządowymi,
praca socjalna, obejmująca diagnozę sytuacji życiowej, motywowanie do zmiany oraz
pomoc w wychodzeniu z bezdomności,
pomoc w uzyskaniu dokumentów tożsamości oraz uregulowaniu spraw formalnych,
kierowanie  do  placówek  ochrony  zdrowia,  leczenia  odwykowego  i  wsparcia
terapeutycznego,
pomoc w poszukiwaniu zatrudnienia oraz w nawiązywaniu kontaktów z instytucjami
rynku pracy,
wsparcie  w  procesie  usamodzielniania  i  reintegracji  społecznej,  w  tym  pomoc  w
powrocie do środowiska rodzinnego lub lokalnej społeczności.

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach nieustannie podejmuje działania na rzecz
osób w kryzysie bezdomności, przypominając, że każda reakcja może uratować zdrowie, a
nawet życie drugiego człowieka. Zima to czas, w którym szczególnie warto okazać wrażliwość
i odpowiedzialność za innych.

Cała audycja pod linkiem:

https://radio5.com.pl/2026/01/256402/ (https://radio5.com.pl/2026/01/256402/)
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