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20 stycznia 2026 roku Dyrektor Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach, Leszek
Lewoc, byt gosciem audycji ,Gos¢ Dnia” na antenie Radia 5. Tematem rozmowy byta sytuacja
0s0b bezdomnych w Suwatkach oraz dostepne formy wsparcia, szczegdlnie istotne w okresie
zimowym.

Podczas audycji zwrécono uwage na funkcjonowanie ogrzewalni przy ul. Sportowej 24, z
ktérej mogg korzysta¢ osoby bezdomne potrzebujgce schronienia. Instytucja ta dysponuje 10
miejscami noclegowymi i 30 miejscami siedzgcymi, z oddzielnymi pomieszczeniami dla kobiet
i mezczyzn. Na miejscu zapewnione sg podstawowe, ale niezwykle wazne formy pomocy:
ciepty positek, odziez oraz miejsce do spania. Dla wielu 0séb jest to jedyna mozliwos$¢
bezpiecznego przetrwania mroznych nocy.

Zima to czas szczegodlnie trudny dla osdb pozostajgcych bez dachu nad gtowa. Niskie
temperatury, opady $niegu i wiatr stwarzajg realne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Dlatego
dyrektor MOPR zaapelowat do mieszkancow Suwatk o reagowanie na sytuacje, w ktérych
widzg osoby bezdomne wymagajgce pomocy. Takie przypadki nalezy zgtasza¢ Strazy
Miejskiej lub Policji, ktére podejma odpowiednie dziatania i skierujg osoby potrzebujgce do
wtasciwych placéwek.

Jak podkreslono w audycji, skala zjawiska jest znaczaca. Tylko w minionym sezonie zimowym
z ogrzewalni skorzystato blisko 180 o0sdb, a liczba odnotowanych wizyt wyniosta prawie 6,5
tysigca. Dane te pokazuja, jak wazna i potrzebna jest tego typu forma wsparcia oraz
wspotpraca stuzb, instytucji i lokalnej spotecznosci.
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Oferowana przez MOPR pomoc osobom bezdomnym nie ogranicza sie wytgcznie do wsparcia
doraznego. Osoby te moga réwniez skorzysta¢ z innych form pomocy, takich jak:

e pomoc zywnosciowa, realizowana samodzielnie lub we wspétpracy z organizacjami
pozarzadowymi,

e praca socjalna, obejmujgca diagnoze sytuacji zyciowej, motywowanie do zmiany oraz
pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci,

e pomoc w uzyskaniu dokumentédw tozsamosci oraz uregulowaniu spraw formalnych,

» kierowanie do placéwek ochrony zdrowia, leczenia odwykowego i wsparcia
terapeutycznego,

e pomoc w poszukiwaniu zatrudnienia oraz w nawigzywaniu kontaktéw z instytucjami
rynku pracy,

e wsparcie w procesie usamodzielniania i reintegracji spotecznej, w tym pomoc w
powrocie do srodowiska rodzinnego lub lokalnej spotecznosci.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach nieustannie podejmuje dziatania na rzecz
0séb w kryzysie bezdomnosci, przypominajac, ze kazda reakcja moze uratowac zdrowie, a
nawet zycie drugiego cztowieka. Zima to czas, w ktédrym szczegélnie warto okazac wrazliwos¢
i odpowiedzialnos¢ za innych.
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