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w Orzyszu, ktory jest bez-
platny, obejmuje petne wy-
zywienie i zakwaterowanie
oraz 6-godzinne programy
edukacyjne kazdego dnia.
Proponowane warsztaty to
doskonate pofaczenie nauki
fotografii z wiedza przyrodni-
cza i zabawa. Zajecia umozli-
wig rozwiniecie pasji oraz
doskonalenie umiejetnosci
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fotograficznych, przy jedno-
czesnym poszerzaniu wiedzy
z zakresu przyrody, a nawet
fizyki i chemii. Warsztaty sg
ukierunkowane na rozwijanie
kreatywnoéci i realizacje twor-
czych pomystéw poprzez za-
stosowanie uniwersalnych me-
tod postugiwania si¢ srodkami
artystycznymi, wlasciwymi
dla fotografii. W czasie zajec

poruszone zostang zagadnie-
nia z zakresu postugiwania
si¢ sprzetem fotograficznym
w stopniu podstawowym -
poznanie budowy i funkcji
aparatu, teorii fotografii, pod-
staw optyki, zasad kompozyciji
kadru zdjeciowego, dziedzin
fotografii, odpowiednich $rod-
kéw w celu uzyskania roznych
efektow artystycznych.

Proponowane terminy
warsztatow Letnia Akademia
Natury - ,,Przyroda w obra-
zach”: 5-9.07.2021 r. (50 oséb);
12-16.07.2021 r. (50 0s6b); 26-
30.07.2021 r. (50 os6b). Zgto-
szenia przyjmuje i informacji
udziela p. Emilia Faszczewska,
tel. 87 441 70 12, email:efasz-
czewska@caritas.pl.

Pielgrzymka pracownikow pomocy spotecznej i wolonta-
riuszy Caritas do Pokamedulsklego Klasztoru w Wigrach

17 czerwca br., w liturgiczne
wspomnienie §w. Brata Al-
berta, odbyla sie pielgrzymka
pracownikéw pomocy spo-
lecznej do Pokamedulskiego
Klasztoru w Wigrach. Tego
typu spotkanie zostato zorga-
nizowane przez suwalski Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie
juz po raz piaty. W tym roku
wspotorganizatorem wyda-
rzenia byla Caritas Diecezji
Elckiej, a do pracownikéw
pomocy spolecznej dolaczyli
takze wolontariusze postugu-
jacy na co dzien w parafialnych
zespolach charytatywnych.

Pielgrzymka pofaczona byta
z sympozjum zatytulowanym
»Sw. Brat Albert prekursorem
pomocy socjalnej w Polsce”
i miafa na celu popularyzacje
postaci i przestania §wigtego,
ktorego papiez Franciszek
w ubieglym roku oglosit pa-
tronem pracownikéw pomocy
spolecznej w Polsce. Warto
nadmieni¢, ze decyzja ta za-
padta po wniosku zlozonym
do wladz koscielnych przez
Leszka Lewoca - dyrektora
MOPR w Suwatkach.

W programie pielgrzymki
byta Msza $w., ktorej towarzy-
szyl $piew Suwalskiego Choru
PRIMO pod dyrekcjag dr.

Ignacego Otowia. Eucharystii
przewodniczyl bp dr Adrian
Galbas SAC. Nawiazujac do
spotkania Chrystusa z pewnym
czlowiekiem pragnacym ,,0sig-
gnac zycie wieczne”, biskup
pomocniczy Diecezji Elckiej
w homilii zwrécil uwage na
niebezpieczenstwo stawania
sie niewolnikiem pienigdza.
Jako owoc wewnetrznej wol-
nosci ukazat §w. Brata Alberta,
ktéry pozostawil wszystko,
»aby i8¢ za Chrystusem, widzac
Go w biednych, bezdomnych,
chorych, pokopanych przez
zycie”. Biskup podkreslit, ze
pomoc spoleczna powinna by¢
»pomoca czlowiekowi, z kté-
rym najpierw jestem, a dopiero
potem, ktéremu co$ daje”.
Zachecat do hojnosci serca,
mowigc: ,,Lepiej pomyli¢ sie
pomagajac, niz pomyli¢ sie nie
pomagajac”. Dzigkowal takze
za ofiarng prace instytucjom
rzadowym, samorzadowym
ikoscielnym, a szczegélnie pra-
cownikom o$rodkéw pomocy
spolecznej oraz pracownikom
i wolontariuszom Caritas.
Stuchacze wyktadu dr.
Marka Oktaby, wzbogacili
swoja wiedze na temat zycia
i dziatalnosci Adama Chmie-
lowskiego jako spolecznika

cechujacego si¢ srodowisko-
wym podejsciem do pomaga-
nia najbardziej potrzebujacym,
nowatorska formulg organizacji
i nastawieniem na zmiang spo-
teczng. Wyprzedzajac swoja
epoke w pracy, wykorzystywat
on narzedzia i instrumenty,
ktére do dzi$ stanowig podstawe
pracy pracownikéw socjalnych.
Wspomnie¢ nalezy chociazby
o diagnozie srodowiska, wywia-
dzie srodowiskowym, czy spot-
dzielni socjalnej. Dokonania $w.
Brata Alberta stanowig inspira-
cje do podejmowania dziatan
w kierunku pomocy najbardziej
potrzebujacym i wykluczonym
z réznych powodow. Jego zy-
ciowe motto stanowily stowa:
»Powinno si¢ by¢ dobrym jak
chleb; powinno si¢ by¢ jak
chleb, ktory dla wszystkich lezy

na stole, z ktorego kazdy moze
kes sobie ukroi¢ i nakarmic sie,
jeslijest glodny”.

Stanistaw Szwed, sekretarz
stanu w Ministerstwie Rodziny
i Polityki Spolecznej, wreczyt
odznaczenia honorowe ,,Pri-
mus in Agendo” pracownikom
i osobom wspotpracujacym
2z MOPR w Suwatkach. Wyglo-
sit takze wyktad nt. ,Nowych
kierunkéw rozwoju pomocy
spolecznej w Polsce”, po kto-
rym miafa miejsce ciekawa
i rzeczowa dyskusja.

Pielgrzymka i konferencja
naukowa z pewnoscia wptyna
na podniesie kompetengji pra-
cownikéw pomocy spofecznej
w zakresie stuzby drugiemu
cztowiekowi.
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W dzisiejszych trudnych
czasach $rodowisko to po-
trzebuje przestania i warto-
$ci towarzyszacych zyciu ich
patrona, ktory stanowi nie-
jako drogowskaz w trudnej
i jakze odpowiedzialnej pracy
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w pomaganiu bliznim. Udziat
w pielgrzymce polgczonej
z sympozjum byt doskonaty
okazjg do integracji srodowi-
ska pracownikéw spotecznych
i wolontariuszy Parafialnych
Zespotow Caritas, wymiany

doswiadczen, promowania
dobrych praktyk, a tym sa-
mym do doskonalenia swojej
pracy.

Wydarzenie to zostato ob-
jete honorowym patronatem
Ministerstwa Rodziny i Polityki

Spotecznej. Chetni uczestnicy
pielgrzymki-sympozjum mieli
mozliwos¢ zwiedzania z prze-
wodnikiem Pokamedulskiego
Klasztoru w Wigrach, zapozna-
jac si¢ z jego bogata historig
i dziedzictwem duchowym.

Pomoc osobom niepetnosprawnym w codziennym zyciu

Od czerwca br. Stowarzy-
szenie Pomocy Humanitarne;j
im. $w. Lazarza w Elku reali-
zuje projekt ,,Asystent osobi-
sty osoby niepetnoprawne;j”.
Celem programu jest rozpo-
wszechnienie ustug asystenta
oraz zwigkszenie szans osob

niepetnoprawnych na pro-
wadzenie bardziej aktywnego
i samodzielnego zycia.

44 osoby niepelnosprawne
w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz 5. dzieci
z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci z Etku zostato
objetych ustugami asystenc-
kimi. Ustugi sg realizowane
przez 16 asystentek przez 7
dni w tygodniu. Obejmuja
pomoc w poruszaniu si¢ po
miescie i w korzystaniu ze
srodkéw transportu, pomoc
w docieraniu do szkét, lekarza
oraz placéwek zajmujgcych
si¢ aktywizacjg i rehabilitacjg
0s6b niepelnosprawnych. Asy-
stentka uczestniczy w robie-
niu zakupow przy aktywnym
udziale w nich osoby niepet-
nosprawnej oraz wspoélnie
spedza czas wolny, dazac do
rozwoju zainteresowan pod-
opiecznego. Pomaga nawigza¢
kontakt z otoczeniem, w tym
zatatwic¢ sprawy urzedowe.

Asystent to szansa na sa-
modzielnos¢ i niezalezno$¢
osoby niepelnosprawne;.

wielu nam zaufalo, zaufaj i Ty!
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Niepelnosprawno$¢ nie moze
wykluczac czlowieka z zycia
spolecznego. Kazdy z nas bez
wzgledu na wiek potrzebuje
wyjscia z domu, czy spotka-
nia z drugim cztowiekiem.
Dzigki pracy asystentéw
wiele 0s6b mogto opuscié
swoje mieszkania i podja¢
aktywnos¢. Bycie asystentem
oznacza towarzyszenie 0so-
bie niepetnosprawnej, mo-
tywowanie do dziatania oraz
wspieranie w tym, aby osoba
z niepelnosprawnoscig w jak
najwigkszym stopniu mogta
samodzielnie dba¢ o swoje
sprawy. -Swoja role asystentki
widzg jako usuwanie réznych
barier, ktére pojawiajg sie
przed osoba niepetnosprawna.
Jedli dla danej osoby barierg
jest strach przed wyjsciem, za-
checam do wspélnego spaceru
czy wspolnych zakupow. Jesli
barierg s strome schody, to
pomagam w zejéciu po nich.
Wspieram, ale nie wyreczam
podopiecznego. To on decy-
duje, co robimy - podkresla
Pani Basia, asystentka osoby

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

niepetnosprawnej. Osoby
niepetnosprawne uczg si¢ po-
przez wspdlprace z asystentem
asertywnosci i wyrazania swo-
jej woli. Asystent jest bowiem
niezwyklym ,,pomagaczem”,
ktéry pomoze znalezé roz-
wigzanie oraz wspiera osobe
niepetnosprawng, aby stata
si¢ silniejsza. Udziat asystenta
w Zyciu osoby niepelnospraw-
nej umozliwia wprowadzenie
zmian i otwarcie na otoczenie.
Korzystanie z ustug asysten-
tow osobistych jest dla uczest-
nika programu bezplatne.

Projekt ,, Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej 2021”
jest finansowany w ramach
Funduszu Solidarnosciowego
i realizowany na zlecenie
Gminy Miasta Etku

e e

tu wracam

Caritas Diecezji Elckiej
ul. ks. pral. Mariana Szczesnegol, 19 - 300 Etk
Tel. +48 (87) 441 70 00, + 48 (87) 629 02 60 fax. +48 (87) 441 70 59
www.elk.caritas.pl, e-mail:elk@caritas.pl
Regon 040109444, NIP 848-14-65-879
Pomo6z nam pomagad!
Konto: PKO BP SA o/Etk 29 1020 4724 0000 3302 0027 2369
Konto walutowe: PL 72 1020 4724 0000 3102 0031 3015
SWIFT BPKOPLPW




