INFORMACJE W PIGULCE DLA OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
w Miescie Suwalki

Niepelnosprawnos¢ - czym jest?

Zgodnie z przepisami ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych niepelnosprawnos¢ oznacza trwalq lub okresowa niezdolno$¢ do wypelniania
rol spolecznych z powodu stalego lub dlugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu, w
szczego6lnosci powodujgca niezdolnos¢ do pracy.

Niepelosprawnos$¢, zgodnie z kryterium ustawowym, to niemoznos¢ efektywnego pelnienia rol
spotecznych tj. wypetniania zobowigzania wynikajacego z zajmowanej pozycji spotecznej przy
korzystaniu przez osobe¢ z przystugujacych jej przywilejow i praw wedlug bardziej lub mniej
okreslonego wzoru, a wiec niemoznos¢ badz trudnosci w codziennej aktywnosci 1 uczestnictwie
wynikajace z naruszenia sprawno$ci organizmu. Niepelnosprawno$¢ oznacza, ze ze wzgledu
na chorobe¢/dysfunkcje organizmu nie moga by¢ samodzielnie zaspokajane indywidualne 1 spoteczne
potrzeby lub ich zaspokajanie jest w okreslonym stopniu utrudnione. Niepelnosprawnos¢, choé
czasami jest doskonale widoczna, musi zosta¢ orzeczona przez wlasciwe ku temu organy. Tylko
wowczas, osoba niepelnosprawna orazjej opiekunowie majg prawo do korzystania
ze swiadczen socjalnych, a takze innych form pomocy.

Niepelnosprawno$¢ jest ograniczeniem, ktore nie zawsze musi oznaczaé rezygnacje z normalnego
zycia. Wiele zalezy od stopnia niepetnosprawnosci, a takze przygotowania osoby niepelnosprawnej
do samodzielnej egzystencji. Coraz czgsciej osoby niepetnosprawne pokazuja, ze mozna sobie radzic,
pomimo réznych schorzen oraz ubytku na zdrowiu, i co najwazniejsze, cieszy¢ si¢ zyciem. Osoby
niepetnosprawne nie s3 mniej wartosciowe 1 mogg wiele osiggna¢, jednak musza mie¢ ku temu
odpowiednie narzedzia i wsparcie. Niepelnosprawnos¢ moze dotkna¢ kazdego z nas. Nie zawsze
mamy do czynienia z niepelnosprawnoscia wrodzong, ktéra jest zwigzana m.in. z chorobami
0 podlozu genetycznym iurazami okoloporodowymi. Coraz czesciej trwata lub czasowa
niepetnosprawnos¢ jest skutkiem choroby przewlektej badz wypadku.

DOKAD PO POMOC I INFORMACIJE?

Powiatowy Zespoél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, ul. Mickiewicza 3,
tel. 87 5632180
Zadania Zespotu obejmuja:
- orzekanie o niepelnosprawnosci oséb do 16. roku zycia,
- orzekanie o stopniu niepetnosprawnosci osob po 16. roku zycia,
- wydawanie legitymacji osobom niepetnosprawnym,
- wydawanie kart parkingowych dla 0os6b niepelnosprawnych i placowek zajmujacych si¢ opieka,
rehabilitacjg lub edukacjg oséb niepetnosprawnych.

1. Orzecznictwo pozarentowe
prowadzone jest przez powiatowe lub miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.,
gdzie orzeka si¢ o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) oraz ustala si¢ stopien niepetnosprawnosci.
System orzecznictwa dla celow pozarentowych przewiduje trzy stopnie niepetnosprawnosci:

a) znaczny stopnien niepetnosprawnosci - zalicza si¢ osob¢ z naruszong sprawnos$cig organizmu,
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niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i
wymagajaca, w celu petnienia rél spotecznych, statej lub dlugotrwatej opieki i pomocy innych
0s0b w zwiazku z niezdolno$cia do samodzielnej egzystencji (naruszenie sprawnosci
organizmu w stopniu uniemozliwiajagcym zaspokajanie bez pomocy innych o0s6b
podstawowych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza si¢ przede wszystkim samoobshuge,
poruszanie si¢ i komunikacje);

b) umiarkowany stopien niepelnosprawnosci - zalicza si¢ osob¢ z naruszong sprawnoscia
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
lub wymagajaca czasowej albo czeSciowej pomocy innych oséb w celu peknienia rél
spotecznych;

c) lekki stopien niepetlnosprawnosci - zalicza si¢ osobg o naruszonej sprawnosci organizmu,
powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do
zdolnosci, jaka wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng sprawnoscia
psychiczng 1 fizyczng, lub majaca ograniczenia w pelnieniu rol spolecznych dajace sie
kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub
srodki techniczne;

d) orzeczenia o niepelnosprawnosci osoby, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia, przy czym
orzeczenie takie jest nadawane, jezeli osoby takie majg naruszong sprawno$¢ fizyczng lub
psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesigcy, z powodu wady
wrodzonej, dlugotrwalej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca konieczno$é
zapewnienia im calkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku;

Czemu stuzy orzecznictwo pozarentowe:

1) korzystanie z ulg i uprawnien, np. podatkowych, komunikacyjnych, kart parkingowych,
mieszkaniowych (dodatkowa powierzchnia mieszkaniowa), zwolnienia z optat abonamentowych na
podstawie odregbnych przepisow;

2) rehabilitacja zawodowa —zatrudnienie subsydiowane, szkolenia i inne instrumenty rynku pracy;

3) rehabilitacja spoleczna —zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, $rodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne, utatwiajace funkcjonowanie danej osoby, likwidacja barier architektonicznych,
technicznych 1 w komunikowaniu si¢, turnusy rehabilitacyjne, uczestnictwo w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, itp.;

4) s$wiadczenia z pomocy spolecznej —$wiadczenia pieniezne, uslugi opiekuncze, pomoc
instytucjonalna;

5) $wiadczenia opickuncze —zasitek pielegnacyjny, swiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek
opiekunczy, zasitek dla opiekuna;

6) dodatki do zasitkow rodzinnych — dodatek z tytulu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego

7) uzupetnianie orzeczen-o niezbedne wskazania do uzyskania ulg i uprawnien.



1. Legitymacja osoby niepelnosprawnej
dokumentuje niepetnosprawnos¢, potwierdzajac podstawe do korzystania z ulg i uprawnien.
Uwaga: Powiatowy zespot wystawia legitymacje wylacznie na podstawie wydanego przez siebie
orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci. Orzeczenia organdw orzecznictwa rentowego (ZUS,
KRUS, MON, MSWiA) nie stanowig podstawy do wydania przedmiotowych legitymac;ji.
Wazne: Podstawa wydania kazdej z legitymacji jest ostatnie prawomocne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Okres waznosci legitymacji osoby niepelnosprawnej jest rownoznaczny z datg
waznosci orzeczenia, jednak nie moze przekraczac 5 lat. Z dniem 1 sierpnia 2017 r. nastgpity zmiany
przepiséw prawa, ktore dotyczyly wprowadzenia okresu waznos$ci legitymacji — nie dtuzej niz 5 lat
w przypadku legitymacji dokumentujacych niepetnosprawnos¢ i nie dtuzej niz 10 lat w przypadku
legitymacji dokumentujgcych stopien niepelnosprawnos$ci wystawionych osobom, ktore nie
ukonczylty 60. Wydatki zwigzane z wystawianiem legitymacji, produkcja blankietéw, ich
personalizacja i dystrybucja pokrywane sg z budzetu panstwa. Dla 0s6b z niepelnosprawno$cia nowe
legitymacje sg bezptatne. Koszt wydania duplikatu okreslono na kwote 15 zt.

2. Karta parkingowa
Karta parkingowa to dokument wydawany osobom o umiarkowanym i znacznym stopniu
niepelnosprawno$ci ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnego poruszania si¢. Karta ta
upowaznia do szeregu ulg przewidzianych w prawie o ruchu drogowym. Za wydanie karty
parkingowej pobiera si¢ optate w wysokosci 21 zt na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z 24 czerwca 2014 r. (Dz.U. z 2014 r., poz. 843 ze zm.) w sprawie wysokos$ci
oplaty za wydanie karty parkingowej oraz warunkow dystrybucji blankietow kart parkingowych.
Wzory drukow znajduja si¢ na stronie internetowej MOPR oraz w siedzibie Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetlnosprawnosci ul. Mickiewicza 3 w Suwatkach. Informacje pod numerem
telefonu 87 563 21 80
Orzecznictwo rentowe prowadzg lekarze orzecznicy ZUS oraz komisje lekarskie ZUS. Oceniaja
zdolnos$¢ do pracy 1 ich orzeczenia sg podstawa do wyptaty §wiadczen z ubezpieczenia spotecznego,
czyli rent oraz nadaja uprawnienia do korzystania z roéznych ulg. Przyznaje si¢ orzeczenia
o niezdolnosci do pracy (gtownie stuzg do uzyskania renty).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach , ul. Filipowska 20 tel. 87 5628970

PFRON
1. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach jest realizatorem zadan wynikajacych z
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepelnosprawnych finansowanych z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych, ktorego srodki przeznaczane sg na rehabilitacj¢ zawodowa 1 spoteczng
0s0b niepetnosprawnych oraz ich zatrudnianie:

a) dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnosprawnych i ich opiekunow w turnusach
rehabilitacyjnych — osoba niepelnosprawna posiada skierowanie na turnus od lekarza
prowadzacego i spetnia kryteritum dochodowe ( to znaczy osigga przeci¢tny miesieczny dochdod
W rozumieniu przepisow o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe oséb we
wspolnym gospodarstwie domowym, obliczany za kwartal poprzedzajacy miesigc zlozenia



wniosku nieprzekraczajacy kwoty:
e 50% przecietnego wynagrodzenia na osobg we wspolnym gospodarstwie domowym
e 05 % przecigtnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej
Uwaga: Dofinansowanie pobytu opiekuna przystuguje osobie ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnos$ci oraz osobie niepetnosprawnej do 16 lat.

b) dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze - sg to migdzy innymi: aparaty ortopedyczne, gorsety, protezy konczyn,
obuwie ortopedyczne, kule, laski, wozki, materace przeciwodlezynowe, pasy przepuklinowe,
aparaty stuchowe, sprzet, cewniki, inhalatory, pieluchy i inne. Dofinansowanie przystuguje
osobie niepetnosprawnej posiadajacej zlecenie dotyczace zakupu sprzetu od lekarza
prowadzacego, spetniajacej kryterium dochodowe (patrz turnusy);

c) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych — przystuguje osobie niepetnosprawne;j
majacej trudnosci w poruszaniu si¢ potwierdzone orzeczeniem i aktualnym zaswiadczeniem
lekarskim, w komunikowaniu sie i technicznych - przyshuguje osobie niepelnosprawne;j
napotykaja bariery w komunikowaniu si¢ oraz bariery techniczne, potwierdzone orzeczeniem i
aktualnym zas§wiadczeniem lekarskim;

d) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepelnosprawnych

e) dofinansowanie w ramach programu ,, Aktywny samorzad” - jest skierowany przede
wszystkim do indywidualnych oséb niepetnosprawnych (modut III programu dotyczy
samorzadow 1 organizacji pozarzadowych). Jego celem gtownym jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo 0sob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym
i zawodowym oraz w dostepie do edukacji. WAZNE! Adresatami programu s3 osoby z
orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci (gldéwnie znaczny 1 umiarkowany) oraz dzieci i
mtodziez z orzeczong niepelnosprawnoscia. Kazdy z modutdéw i obszaréw programu ma
szczegotowo okreslong grupe adresatow:

Program sktada si¢ z 3 modutow:

Modul I — likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng 1 zawodowa np.: pomoc

w zakupie 1 montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu, pomoc w uzyskaniu prawa

jazdy, pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementow oraz oprogramowania,

dofinansowanie szkolen w zakresie obshugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego

1 oprogramowania, pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne

rozwigzania techniczne,

Modul IT — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym,

Modut III — szkolenia kadr samorzadow oraz organizacji pozarzadowych z zakresu problematyki

niepetnosprawnosci.

Dofinansowanie nastepuje na wniosek zawierajacy uzasadnienie wskazujace na zwigzek udzielenia

dofinansowania z mozliwo$cia realizacji celéw programu. Wniosek nalezy zlozy¢ do samorzadu

powiatowego , ktory realizuje program na terenie samorzadu powiatowego, wlasciwego dla miejsca
zamieszkania wnioskodawcy (MOPR w Suwatkach).

f) finansowanie dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej w Suwalkach - warsztat
prowadzony przez Oddzial Okrggowy Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w Suwatkach, obejmuje
opieka rehabilitacyjna 35 osob niepetnosprawnych ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, zajecia rehabilitacyjne odbywajg si¢ w 7 pracowniach tematycznych
(tkacko - krawiecka, technik roznych, gospodarstwa domowego, muzyczno - teatralna,
ekologiczno - przyrodnicza, wikliniarsko - ceramiczna).

2. Program ,,Uslugi door-to-door w Miescie Suwalki” - realizacja projektu grantowego
wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej i budzetu panstwa polegajacego na wdrozeniu



indywidualnych ustug transportowych door-to-door dla o0s6b z potrzebg wsparcia
w zakresie mobilnosci. Do ustug door — to — door uprawnieni sg petnoletni mieszkancy Suwatk, a
jednoczesnie niepetnosprawni z potrzebami wsparcia w zakresie mobilnos$ci, majacy trudnosci w
samodzielnym przemieszczaniu si¢, ale nie maja mozliwosci korzystania z transportu publicznego
lub przewozu os6b niepelnosprawnych organizowanego ze $Srodkow budzetu samorzadowego,
budzetu panstwa lub §rodkow PFRON. W pierwszej kolejnosci do korzystania z ustug uprawnione
sg osoby niepelnosprawne legitymujace si¢ orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich, aktywne zawodowo. W dalszej
kolejnosci do korzystania z ustug uprawnione sg: 1) osoby legitymujace si¢ orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci ze wskazaniem kodu: a) 05-R - uposledzenie narzadu ruchu, b) 10-N — choroby
neurologiczne, c) 04 — O — choroby narzgdu wzroku, osoby niewidome i ociemniate. 2) osoby nie
posiadajace orzeczenia, ktore ze wzgledu na wiek lub chorobg¢ majg trudnosci w samodzielnym
przemieszczaniu si¢ np. ze wzgledu na dysfunkcje narzadu ruchu ograniczajaca sprawnos¢, w tym
poruszaja si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach, balkoniku, badz wykazuja inne psychosomatyczne
ograniczenia itp.
Zasady funkcjonowania uslug sa zamieszczone na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Suwalkach www.um.suwalki.pl i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Suwalkach www.mopr.suwalki.pl

3. Program ,,Samodzielnos¢ — Aktywnos$¢ — Mobilno$¢!” Mieszkanie dla absolwenta
Okres realizacji: 2022-2025

Cel: Wzrost niezaleznosci beneficjentow oraz utatwienie im aktywnos$ci zawodowej i spotecznej
poprzez zapewnienie samodzielnego mieszkania spetniajagcego indywidualne kryterium dostepnosci
beneficjenta

Grupa docelowa: Osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym, a w przypadku oséb z
niepelnosprawnos$cig narzadu shuchu, takze w stopniu umiarkowanym lub posiadajace orzeczenie
rownowazne, ktore posiadajg status absolwenta szkoly podstawowej, ponadpodstawowej lub
wyzszej, uzyskany w okresie 36 m-cy poprzedzajacych ztozenie wniosku.

Dzialania:

1. Dofinansowanie do wszystkich kosztow wymienionych w umowie najmu mieszkania max do 36
miesiecy

2. Maksymalna wysoko$¢ dofinansowania miesigcznego kosztu wynajecia lokalu mieszkalnego lub
domu jednorodzinnego spetiajacego indywidualne kryterium dostgpnosci dla beneficjenta zalezy od:
- lokalizacji przedmiotu dofinansowania; - aktualnej wartosci Srednich wskaznikow przeliczeniowych
kosztu odtworzenia 1 m2 powierzchni uzytkowej budynkéw mieszkalnych, ogtaszanej przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w programie ,,Mieszkanie na Start” na dany kwartat, - Sposobu poruszania
si¢ beneficjenta (zroznicowanie dla osob poruszajacych si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego oraz
pozostatych osob).

4. Program ,,Samodzielnos¢ — Aktywnos$¢ — Mobilnos¢!” Dost¢epne mieszkanie

Okres realizacji: 2022-2025

Cel: Wzrost niezaleznosci beneficjentow oraz utatwienie im aktywnosci zawodowej i spotecznej
poprzez zapewnienie mieszkania wolnego od barier architektonicznych, jako podstawy
samodzielnego realizowania planoéw zawodowych i spotecznych

Grupa docelowa: Osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym lub posiadajace orzeczenie
réwnowazne z tytulu niepetnosprawnosci narzadu ruchu uniemozliwiajacej poruszanie si¢ bez wozka
inwalidzkiego, ktore nie ukonczyty 65 roku zycia



Dzialania: 1) doptata do transakcji sprzedazy mieszkania nie dostgpnego i zakupu mieszkania
pozbawionego barier architektonicznych, znajdujacego si¢ w lokalizacji umozliwiajacej samodzielne
opuszczenie budynku, az do poziomu zero przed budynkiem,

2) wysoko$¢ dofinansowania stanowi roznic¢ pomi¢dzy ceng mieszkania nabywanego i
sprzedawanego, nie moze by¢ jednak wieksza niz rownowartos¢ iloczynu 15 m2 i warto$ci §redniego
wskaznika przeliczeniowego kosztu odtworzenia 1 m2 powierzchni uzytkowej budynkéw
mieszkalnych, oglaszanej przez Bank Gospodarstwa Krajowego w programie ,,Mieszkanie na Start”
na dany kwartal, w ktérym nabywane jest mieszkanie, obowigzujacej dla lokalizacji mieszkania
nabywanego

Szczegélowe informacje na stronie MOPR www.mopr.suwalki.pl (zakladka osoby
niepelnosprawne)

POMOC SPOLECZNA

1. Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0sob z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania, sg realizowane w miegjscu
zamieszkania w dni robocze, a zakres $wiadczonych ustug wynika z za§wiadczenia lekarskiego
1 ustalen dokonywanych w trakcie przeprowadzania wywiadu Srodowiskowego przez
pracownikow MOPR. Odptatnos¢ za ustugi opiekuncze uzalezniona jest od sytuacji materialnej
whnioskodawcy.

2. Domy pomocy spolecznej s3a placowkami $wiadczacymi ushugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace 1 edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu, przeznaczone dla oséb
wymagajacych catodobowej opieki na skutek wieku, dolegliwo$ci albo niepelnosprawnosci.
Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogace] samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spolecznej. Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej ,,Kalina”
ul. Pulaskiego 66 dla osob przewlekle somatycznie chorych, ktory jest jednostka organizacyjna
o zasiggu ponadlokalnym podlegta miastu Suwatki.

3. Dom Dziennego Pobytu ,,Kalinka”- W Domu Pomocy Spotecznej ,,Kalina” w Suwatkach
powstal Dzienny Dom Pobytu przeznaczony dla seniorow naszego miasta, ktorzy z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci wymagaja czeSciowej opieki 1 pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Dom przeznaczony jest dla 15 uczestnikow,
funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 17.00 i realizuje nastepujace ustugi:
e zapewnia dzienng opieke
e dwa positki, w tym jeden goracy w formie obiadu
e terapi¢ zajeciowa
e zajecia ogdlnousprawniajace
e dostep do kultury i rekreacji

Instytucja kierujagcg do DDP jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach.

4. Srodowiskowe domy samopomocy - zadaniem S$rodowiskowych domow samopomocy jest
budowanie sieci oparcia spolecznego, przygotowanie do zycia w spoleczenstwie 1


http://www.mopr.suwalki.pl/

funkcjonowania w srodowisku o0sob przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie. Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuja dwa takie domy. Jeden SDS miesci sie
przy ul. Filipowskie] 20, przeznaczony dla 35 uczestnikow przewlekle chorych psychicznie,
uposledzonych umystowo 1 wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.
Drugi jest prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Aktywni Tak Samo”w Suwatkach przy ul. Wojska
Polskiego 9, przeznaczony dla 34 uczestnikow uposledzonych umystowo. Na swojej bazie
lokalowej stowarzyszenie utworzylo trzy mieszkania treningowe przygotowujace osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalistéw, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujace
pobyt w placowce instytucjonalnej. Instytucja kierujaca do SDS jest Miejski Os$rodek Pomocy
Rodzinie w Suwatkach.

5. Realizacja Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” przyjetego uchwala
nr 160 Rady Ministréow z dnia 20 grudnia 2016 r. (M.P. 2016 r., poz. 1250) na podstawie
ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin ,,Za zZyciem”:

a) ustalanie uprawnien i wyplata jednorazowego $wiadczenia w wysokosci 4.000 zl -
od 1 stycznia 2017 r. O$rodek jest realizatorem wyplaty jednorazowego S$wiadczenia
z tytutu urodzenia dziecka, u ktérego zdiagnozowano ci¢zkie i nieodwracalne uposledzenia
albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu. Swiadczenie skierowane do rodzin z dzieckiem posiadajacym
zaswiadczenie o cigzkim 1 nieodwracalnym upos$ledzeniu albo nieuleczalng choroba
Zagrazajaca zyciu, ktore powstaly w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu.

b) prowadzenie mieszkania chronionego - wspieranego — zadanie okreslone art. 53 ustawy
o pomocy spotecznej. W zakresie rozwoju sieci mieszkan chronionych, zgodnie z dzialaniem
4.7. Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” pozyskano $rodki na remont
1 wyposazenie jednego z dotychczasowych mieszkan chronionych, ktore zostalo
przeksztalcone w mieszkanie wspierane liczace 3 miejsca, przeznaczone dla o0séb

z zaburzeniami psychicznymi o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

6. Inne $wiadczenia i pomoc osobom niepelnosprawnym, starszym i chorym udzielana przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach:
a) Pomoc udzielana w zakresie ustawy o pomocy spoleczne;j.
= Zasitki state
= Zasitki okresowe
= Zasitki celowe
= Pomoc w naturze (gorace positki z dowozem do miejsca zamieszkania)

Biezacych informacji udzielajg pracownicy socjalni w dni robocze w godz. 7.30 -15.30 oraz w
poniedziatki do godz. 17.00 w siedzibie MOPR ul. Filipowska 20, a takze telefonicznie 87 562 89 70

b) Swiadczenia udzielane w zakresie ustawy o §wiadczeniach rodzinnych
= dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
= zasitek pielegnacyjny
= $wiadczenie pielegnacyjne


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodowisko_spo%C5%82eczne

= zasitek dla opiekuna
= gspecjalny zasitek opiekunczy

Whnioski do pobrania w siedzibie Os$rodka lub na stronie internetowej MOPR.
http://mops.suwalki.pl/strona/

7. Program Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej” - edycja 2023 finansowany ze srodkow pochodzgcych z Funduszu
Solidarnosciowego.

Miasto Suwatki po raz kolejny przystapito do realizacji Programu w 2023 roku, ktorego celem
jest wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogoélnodostepnego wsparcia.

Okres realizacji: od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r.

Cel: Zwigkszenie szans 0sob niepetnosprawnych w prowadzeniu samodzielnego i aktywnego
zycia.

Program skierowany do:

- dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci ze wskazaniami koniecznos$ci
stalej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji;

-0s6b niepetnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci lub rownowazne

Dzialania: Uslugi polegajace na:

a) wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce (dom,
praca, §wiatynie, placowki stuzby zdrowia lekarze, urzedy, znajomi, rodzina, wydarzenia
kulturalne, o§wiatowe itp.)

b) wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne

c) zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udzialu uczestnika Programu przy ich realizacji,

d) zatatwianiu spraw urzedowych

€) nawigzanie kontaktu/wspotpracy z réznego rodzaju organizacjami

f) korzystaniu dobr kultury (muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy)

realizowane przez 7 dni w tygodniu w godzinach od 7:00 do 22:00 na terenie miasta Suwalk.
Liczba godzin uzalezniona od stopnia niepelnosprawnosci i1 przyznanych

srodkow

8. Program Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej ,,Opieka Wytchnieniowa”- edycja 2023

finansowany ze srodkow pochodzqgcych 7 Funduszu Solidarnosciowego.

Okres realizacji: od 1 stycznia 31 grudnia 2023 r.

Cel: Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci,

2) osobami posiadajgcymi


http://mops.suwalki.pl/strona/

orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i1 spolecznej oraz zatrudnianiu o0s6b niepetnosprawnych; orzeczenie
traktowane na rdwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepelnosprawnos¢ (zgodnie z art.5 i art.62
ww. ustawy), poprzez mozliwo$¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej.

Dzialania: Swiadczenie ustug opiekufczych w miejscu zamieszkania, $wiadczenie opieki

catodobowe;.
Korzystanie z w/w form pomocy nie jest uwarunkowane kryterium dochodowym i jest

nieodplatne.

Kontakt w siedzibie MOPR w Suwalkach ul. Filipowska 20 lub pod nr telefonow: 87 562 89 70,
87562 89 77, 87 44 40 643

9. Klub Senior+ w Suwalkach przy ul. Zastawie 38.

Klub powstal dzigki dofinansowaniu zadania realizowanego z ramach programu wieloletniego
Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2022. Klub jest czynny od poniedziatku do piatku, 20 godzin
tygodniowo, zgodnie z harmonogramem pracy Klubu. Oferta zaje¢ dostosowana do potrzeb
uczestnikow Klubu i bedzie uwzglednia mozliwos$¢ uczestnictwa w zajeciach osob starszych o
réznym stopniu sprawnosci.

Telefon kontaktowy : 511 138 642

INNE UPRAWNIENIA

1. Czas pracy — zgodnie z obowigzujacymi przepisami osoby niepelnosprawne zaliczone do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepelnosprawnos$ci, moga pracowac do 7 godzin na
dobg 1 35 godzin tygodniowo, nie mogg by¢ zatrudniani w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych. Poza tym przystuguje tym osobom dodatkowy urlop wypoczynkowy
w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym. Osoba zaliczona do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci ma takze prawo do zwolnienia od pracy w
wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, nie czgsciej
niz raz w roku. W mysl ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych taczny wymiar urlopu dodatkowego i zwolnienia od pracy w celu
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym nie moze przekroczy¢ 21 dni roboczych w roku
kalendarzowym. Na podstawie art.134 Kodeksu pracy wszystkim pracownikom, ktérych
dobowy wymiar czasu pracy wynosi co najmniej 6 godzin, przystuguje prawo do przerwy
W pracy trwajacej co najmniej 15 minut. Osobie niepelnosprawnej — bez wzgledu na dobowy
wymiar czasu pracy — przystuguje ponadto prawo do dodatkowej przerwy w pracy
w wymiarze 15 minut na gimnastyke usprawniajacg lub wypoczynek. Czas obu
wymienionych wyzej przerw jest wliczany do czasu pracy.

2. W Urzedzie Skarbowym w Suwalkach osoby, ktore trwale lub okresowo doswiadczaja
trudnosci w komunikowaniu si¢ sg uprawnieni do bezptatnej pomocy tlumacza j¢zyka
migowego z zachowaniem prawa swobodnego wyboru dogodnej dla siebie formy
komunikowania sig.



3. Ulgi komunikacyjne -  osoby niepetlnosprawne, ktore legitymujg si¢ dokumentem
potwierdzajagcym znaczny stopien niepelnosprawnosci moga skorzysta¢ z ulgowych
przejazdow Srodkami transportu publicznego (PKP, PKS) - 0soby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci (I grupa inwalidzka, orzeczeniem o niezdolno$ci do samodzielnej
egzystencji), posiadajg — zgodnie z zasadami og6lnymi - uprawnienie do ulgi:

a) 37% przy przejazdach pociggami pospiesznymi i ekspresowymi oraz przy przejazdach
autobusami w komunikacji przys$pieszonej 1 pospiesznej (PKS) - na podstawie biletow
jednorazowych;

b) 49% przy przejazdach pociggami osobowymi oraz przy przejazdach autobusami
w komunikacji zwyklej (PKS) na podstawie biletow jednorazowych.

4. Ulgi w abonamencie RTV

Uprawnionymi do zwolnienia od optat abonamentowych sg osoby:

1) co do ktorych orzeczono o zaliczeniu do I grupy inwalidow lub catkowitej niezdolnosci
do pracy oraz 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci

a takze o trwalej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,

2) ktore ukonczyty 75 lat

3) ktore otrzymuja $wiadczenie pielggnacyjne lub specjalny zasitek opiekunczy z
wlasciwego organu realizujacego zadania w zakresie $wiadczen rodzinnych jako zadanie
zlecone z zakresu administracji rzadowej

4) lub rentg socjalng z ZUS

5) lub niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowita gluchote lub obustronne uposledzenie
stuchu (mierzone na czestotliwosci 2 000 Hz o natezeniu od 80 dB

6) niewidome, ktorych ostro$¢ wzroku nie przekracza 15% ktore

7) ukonczyty 60 lat oraz majg prawo do emerytury, ktorej wysoko$¢ nie przekracza
miesigcznie kwoty 50% przecigtnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej

8) weterani bedgcy inwalidami wojennymi lub wojskowymi,
Wazne: Osoba uprawniona do zwolnienia z optat abonamentowych jest zobowigzana do
przedstawienia w urzedzie Poczty Polskiej dokumentu potwierdzajgcego to uprawnienie
wraz z o$wiadczeniem. Zwolnienie z oplat przystuguje od pierwszego dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktorym dopetniono formalno$ci w urzedzie pocztowym

5. Od 1 lipca 2018 r. obowiazuje ustawa wprowadzajaca szczegélne uprawnienia
w dostepie do Swiadczen opieki zdrowotnej, uslug farmaceutycznych oraz wyrobow
medycznych dla os6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Co przewiduja nowe

przepisy

e zniesione okresy uzytkowania wyrobow medycznych,

e korzystanie poza kolejnoscig ze §wiadczen opieki zdrowotnej oraz zaopatrywanie si¢
w aptece bez kolejki,

o korzystanie z ambulatoryjnych §wiadczen specjalistycznych bez skierowania,

e zniesione zostajg limity finansowania §wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu rehabilitacji
leczniczej.


https://www.gazetaprawna.pl/tagi/zwolnienia

Dane teleadresowe przydatne osobom niepelnosprawnym.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Urzad Miasta Suwaltki ul. Mickiewicza 1 ; tel. (087) 562-80-00
https://um.suwalki.pl/

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach ul. Filipowska 20 ; tel.
(087) 562-89-70_http://mops.suwalki.pl/strona/

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Suwaltkach
ul. Mickiewicza 3 ; tel. (087) 563-21-80

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach ul. Swierkowa 60 ; tel. (087) 565-92-80
http://www.pcpr.suwalski.pl/

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat w Suwatkach ul. 1 Maja 33; tel. 22 560 16 00
Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej ul. Sejnenska 82; tel. 87 565 32 86
Powiatowy Urzad Pracy , ul. T. Kos$ciuszki 71A, tel. 87 565 26 50

Straz Miejska ul. T. Noniewicza 71 A, tel. 986, 87 563 56 08

Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993

Pogotowie wodociggowe 994


https://um.suwalki.pl/
http://mops.suwalki.pl/strona/
http://www.pcpr.suwalski.pl/







