INFORMACJE W PIGULCE DLA OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
w Miescie Suwalki

Niepelnosprawnos¢ - czym jest?

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sOb niepelnosprawnych niepelnosprawnos¢ definiuje jako trwala albo okresowg niezdolno$¢
wypetiania poszczegolnych rol spotecznych z powodu stalego lub dlugotrwatego naruszenia
sprawnos$ci organizmu, wywotujacg niezdolnos$¢ do pracy. Osoby, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia
zaliczane sg do os6b niepelnosprawnych, jezeli majg naruszong sprawnos$¢ fizyczng lub psychiczng
0 przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesi¢cy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwate;j
choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca konieczno$¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub
pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku.

DOKAD PO POMOC I NFORMACJE?

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelmosprawnosci, ul. Mickiewicza 3,
tel. 87 5632180

1. Orzecznictwo pozarentowe
prowadzone jest przez powiatowe lub miejskie zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.,
gdzie orzeka si¢ o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia) oraz ustala si¢ stopien niepelnosprawnosci.
System orzecznictwa dla celéw pozarentowych przewiduje trzy stopnie niepetnosprawnosci:

a) znaczny stopnien niepetnosprawnosci - zalicza si¢ osobg¢ z naruszong sprawnosciag organizmu,
niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i
wymagajaca, w celu pelnienia rol spotecznych, statej lub dtugotrwalej opieki 1 pomocy innych
os6b w zwigzku z niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji (naruszenie sprawnos$ci
organizmu Ww stopniu uniemozliwiajacym zaspokajanie bez pomocy innych 0sob
podstawowych potrzeb zyciowych, za ktore uwaza si¢ przede wszystkim samoobstuge,
poruszanie si¢ i komunikacje);

b) umiarkowany stopien niepetnosprawno$ci - zalicza si¢ osobe z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej
lub wymagajaca czasowej albo czeSciowej pomocy innych oséb w celu petnienia 16l
spotecznych;

c) lekki stopien niepetlnosprawnosci - zalicza si¢ osobg o naruszonej sprawnosci organizmu,
powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w poréwnaniu do
zdolnosci, jakg wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscia
psychiczng 1 fizyczng, lub majgca ograniczenia w pelnieniu rol spotecznych dajace sie
kompensowac przy pomocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub
srodki techniczne;



d) orzeczenia o niepelnosprawnosci osoby, ktdra nie ukonczyta 16 roku zycia, przy czym
orzeczenie takie jest nadawane, jezeli osoby takie majg naruszong sprawno$¢ fizyczng lub
psychiczng o przewidywanym okresie trwania powyzej 12 miesigcy, z powodu wady
wrodzonej, dlugotrwatej choroby lub uszkodzenia organizmu, powodujaca konieczno$¢
zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
zyciowych w sposob przewyzszajacy wsparcie potrzebne osobie w danym wieku;

Czemu stuzy orzecznictwo pozarentowe:

1) korzystanie z ulg i uprawnien, np. podatkowych, komunikacyjnych, kart parkingowych,
mieszkaniowych (dodatkowa powierzchnia mieszkaniowa), zwolnienia z optat abonamentowych na
podstawie odrgbnych przepiséw;

2) rehabilitacja zawodowa —zatrudnienie subsydiowane, szkolenia i inne instrumenty rynku pracy;

3) rehabilitacja spoteczna —zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz
pomoce techniczne, ulatwiajgce funkcjonowanie danej osoby, likwidacja barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu si¢, turnusy rehabilitacyjne, uczestnictwo w Warsztatach Terapii
Zajgciowej, itp.;

4) $wiadczenia z pomocy spotecznej —Swiadczenia pienigzne, ustugi opiekuncze, pomoc
instytucjonalna;

5) $wiadczenia opiekuncze —zasitek pielegnacyjny, $wiadczenie pielegnacyjne, specjalny zasitek
opiekunczy, zasitek dla opiekuna;

6) dodatki do zasitkow rodzinnych — dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego

7) uzupehianie orzeczen-o niezb¢dne wskazania do uzyskania ulg i uprawnien.

2. Legitymacja osoby niepelnosprawnej
dokumentuje niepelnosprawnos¢, potwierdzajac podstawe do korzystania z ulg 1 uprawnien.
Uwaga: Powiatowy zespOt wystawia legitymacje wylacznie na podstawie wydanego przez siebie
orzeczenia o stopniu niepelnosprawno$ci. Orzeczenia organdéw orzecznictwa rentowego (ZUS,
KRUS, MON, MSWiA) nie stanowig podstawy do wydania przedmiotowych legitymacji.
Wazne: Podstawa wydania kazdej z legitymacji jest ostatnie prawomocne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Okres waznos$ci legitymacji osoby niepetnosprawnej jest rOwnoznaczny z datg
waznosci orzeczenia, jednak nie moze przekraczac 5 lat.

3. Karta parkingowa
Karta parkingowa to dokument wydawany osobom o umiarkowanym i znacznym stopniu
niepetnosprawnosci ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnego poruszania si¢. Karta ta
upowaznia do szeregu ulg przewidzianych w prawie o ruchu drogowym.

Wozory drukow znajdujg si¢ na stronie internetowej MOPR oraz w siedzibie Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci ul. Mickiewicza 3 w Suwatkach. Informacje pod numerem
telefonu 87 563 21 80



Orzecznictwo rentowe prowadza lekarze orzecznicy ZUS oraz komisje lekarskie ZUS. Oceniaja
zdolno$¢ do pracy i ich orzeczenia sa podstawa do wyptaty §wiadczen z ubezpieczenia spotecznego,
czyli rent oraz nadaja uprawnienia do korzystania z roéznych ulg. Przyznaje si¢ orzeczenia
o niezdolnosci do pracy (gtéwnie stuzg do uzyskania renty).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach , ul. Filipowska 20 tel. 87 5628970

1. Pomoc ze srodkéw PFRON
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach jest realizatorem zadan wynikajacych z ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepelnosprawnych finansowanych z  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji  Osob
Niepelosprawnych, ktorego $rodki przeznaczane sg na rehabilitacje zawodowa 1 spoteczng osob
niepelnosprawnych oraz ich zatrudnianie:

a) dofinansowanie uczestnictwa osob niepelnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych — osoba niepetlnosprawna posiada skierowanie na turnus od lekarza
prowadzacego i spetnia kryterium dochodowe ( to znaczy osiaga przecigtny miesigczny dochod
w rozumieniu przepisow o $wiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe osob we
wspolnym gospodarstwie domowym, obliczany za kwartat poprzedzajacy miesiac zlozenia
whniosku nieprzekraczajacy kwoty:

e 50% przecigtnego wynagrodzenia na osob¢ we wspdlnym gospodarstwie domowym

e 05 % przecigtnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej
Uwaga: Dofinansowanie pobytu opiekuna przystuguje osobie ze znacznym lub umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci oraz osobie niepetnosprawnej do 16 lat.

b) dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze - s3 to migdzy innymi: aparaty ortopedyczne, gorsety, protezy konczyn,
obuwie ortopedyczne, kule, laski, wdzki, materace przeciwodlezynowe, pasy przepuklinowe,
aparaty stuchowe, sprzet, cewniki, inhalatory, pieluchy 1 inne. Dofinansowanie przystuguje
osobie niepelnosprawnej posiadajacej zlecenie dotyczace zakupu sprzgtu od lekarza
prowadzacego, spetniajacej kryterium dochodowe (patrz turnusy);

c) dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych — przystuguje osobie niepelnosprawne;j
majacej trudno$ci w poruszaniu si¢ potwierdzone orzeczeniem i aktualnym zaswiadczeniem
lekarskim, w komunikowaniu sie¢ i technicznych - przystuguje osobie niepelnosprawnej
napotykajg bariery w komunikowaniu si¢ oraz bariery techniczne, potwierdzone orzeczeniem 1i

aktualnym zaswiadczeniem lekarskim;

d) dofinansowanie w ramach programu , Aktywny samorzad” - jest skierowany przede
wszystkim do indywidualnych os6b niepelnosprawnych (modut III programu dotyczy
samorzagdow i organizacji pozarzadowych). Jego celem gltdéwnym jest wyeliminowanie lub
zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo 0sob niepetnosprawnych w zyciu spotecznym
i zawodowym oraz w dostepie do edukacji. WAZNE! Adresatami programu s3 osoby z
orzeczonym stopniem niepelnosprawnosci (gtdownie znaczny i umiarkowany) oraz dzieci i
mtodziez z orzeczong niepelnosprawnoscig. Kazdy z modutdow i obszarow programu ma
szczegotowo okreslong grupe adresatow:

Program sktada si¢ z 3 modutow:

Modul I — likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa np.: pomoc

w zakupie 1 montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu, pomoc w uzyskaniu prawa

jazdy, pomoc w zakupie sprz¢tu elektronicznego lub jego elementdow oraz oprogramowania,



dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego

1 oprogramowania, pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne

rozwigzania techniczne,

Modul IT — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym,

Modul IIT — szkolenia kadr samorzadow oraz organizacji pozarzagdowych z zakresu problematyki

niepetnosprawnosci.

Dofinansowanie nastepuje na wniosek zawierajgcy uzasadnienie wskazujgce na zwigzek udzielenia

dofinansowania z mozliwos$cig realizacji celow programu. Wniosek nalezy ztozy¢ do samorzadu

powiatowego , ktory realizuje program na terenie samorzadu powiatowego, wtasciwego dla miejsca

zamieszkania wnioskodawcy (MOPR w Suwalkach).

2. Przewoz os6b niepelnosprawnych — zapewnienie maksimum niezalezno$ci 0sobom

niepetnosprawnym w poruszaniu si¢ gtdwnie w obrgbie miasta, umozliwia osobom na wozku
(czy innym niepetnosprawnym majacym klopoty z samodzielnym poruszaniem si¢) dotarcie
do dowolnego punktu niezaleznie od barier architektonicznych i komunikacyjnych.
Priorytetem jest zapewnienie bezplatnego dowozu dzieci niepelnosprawnych w zwiagzku
realizacja obowigzku szkolnego. Zgloszenia na przewo6z przyjmuje PGK w Suwalkach ul.
Sejnenska 82, tel. 87 566 50 20

3. Uslugi opiekuncze, specjalistyczne ustlugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla osob z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania, sg realizowane w miejscu
zamieszkania w dni robocze, a zakres $wiadczonych ustug wynika z zaswiadczenia
lekarskiego 1 ustalen dokonywanych w trakcie przeprowadzania wywiadu §rodowiskowego
przez pracownikow MOPR. Odptatnos¢ za ustugi opiekuncze uzalezniona jest od sytuacji
materialnej wnioskodawcy.

4. Domy pomocy spolecznej sa placowkami $wiadczacymi ustugi bytowe, opiekuncze,
wspomagajace 1 edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu, przeznaczone dla oso6b
wymagajacych calodobowej opieki na skutek wieku, dolegliwosci albo niepelnosprawnosci.
Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogace] samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktdrej nie mozna zapewnié
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia
w domu pomocy spotecznej. Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuje Dom Pomocy
Spolecznej ,,Kalina” ul. Pulaskiego 66 dla osob przewlekle somatycznie chorych, ktory jest
jednostka organizacyjng o zasiegu ponadlokalnym podlegta miastu Suwatki.

5. Dom Dziennego Pobytu ,,Kalinka”- W Domu Pomocy Spotecznej ,,Kalina” w Suwatkach
powstal Dzienny Dom Pobytu przeznaczony dla senior6w naszego miasta, ktérzy z powodu
wieku, choroby Ilub niepelnosprawnosci wymagaja czeSciowej opieki 1 pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych. Dom przeznaczony jest dla 15 uczestnikow,
funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 17.00 i realizuje nast¢pujace
ustugi:

e zapewnia dzienng opieke

e dwa positki, w tym jeden gorgcy w formie obiadu

e terapi¢ zajeciowa

e zajecia ogdlnousprawniajgce

e dostgp do kultury 1 rekreac;ji
Instytucja kierujaca do DDP jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach.

6. Srodowiskowe domy samopomocy - zadaniem $rodowiskowych doméw samopomocy jest



budowanie sieci oparcia spotecznego, przygotowanic do zycia w spoleczenstwie
i funkcjonowania w srodowisku 0séb przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych
intelektualnie. Na terenie Miasta Suwatki funkcjonuja dwa takie domy. Jeden SDS miesci
sie¢ przy ul. Filipowskiej 20, przeznaczony dla 35 uczestnikow przewlekle chorych
psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych. Drugi jest prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Aktywni Tak Samo”
w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 9, przeznaczony dla 31 uczestnikéw uposledzonych
umystowo. Na swojej bazie lokalowej stowarzyszenie utworzyto trzy mieszkania treningowe
przygotowujace osoby tam przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia
samodzielnego zycia lub zastepujace pobyt w placowce instytucjonalnej. Instytucja kierujaca
do SDS jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach.

7. Inne $wiadczenia i pomoc osobom niepelnosprawnym, starszym i chorym udzielana
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwalkach:
a) Pomoc udzielana w zakresie ustawy o pomocy spoteczne;.
= Zasikki state
= Zasitki okresowe
= Zasikki celowe
= Pomoc w naturze (gorace positki z dowozem do miejsca zamieszkania, opat
z dowozem)
Biezacych informacji udzielajg pracownicy socjalni w dni robocze w godz. 7.30 -15.30 oraz w
poniedziatki do godz. 17.00 w siedzibie MOPR ul. Filipowska 20, a takze telefonicznie 87 562 89 70

b) Swiadczenia udzielane w zakresie ustawy o §wiadczeniach rodzinnych
= dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu ksztatcenia i rehabilitacji
= zasitek pielegnacyjny
= $wiadczenie pielegnacyjne
= zasitek dla opiekuna
= specjalny zasitek opiekunczy
Whioski do pobrania w siedzibie Osrodka lub na stronie internetowej MOPR.
http://mops.suwalki.pl/strona/

8. W 2019 roku MOPR przystapil do realizacji Programéw Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej finansowanych z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Os6b
Niepelnosprawnych.

Solidarnosciowy Fundusz Wsparcia Osob Niepelnosprawnych ma na celu wsparcie spoteczne,
zawodowe lub zdrowotne 0sdb niepetnosprawnych.

»Uslugi opiekuncze dla osob niepelnosprawnych”

Celem Programu jest wsparcie w formie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug
opiekunczych osob niepelnosprawnych w wieku do 75 roku zycia z 0rzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, jak rowniez z orzeczeniem lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych o catkowitej niezdolnosci do pracy i1 niezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Arodowisko_spo%C5%82eczne
http://mops.suwalki.pl/strona/

orzeczeniem 0 niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji wydane na podstawie przepisow ustawy o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (z wytaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi).

Korzystanie z w/w formy pomocy jest uwarunkowane kryterium dochodowym .

»Opieka wytchnieniowa” to drugi z programow (po ustugach opiekunczych dla osob
niepetnosprawnych ) finansowanych ze srodkéw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia.

Celem gtownym Programu jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej
lub dhugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznos$ci stalego wspodtudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.

2) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktorych cztonkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujacy bezposrednig opiekg, wymagaja wsparcia w postaci doraznej,
krotkotrwatej przerwy w sprawowaniu opieki oraz podniesienia swoich umiejetnosci i wiedzy
w zakresie opieki nad tym osobami

Program realizowany jest przez:

1) $wiadczenie ushugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej, osrodku wsparcia, nie korzystajacych z innych form
ustug

2) $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej, jako rozszerzenie ustug opiekuniczych, w ramach
pobytu catodobowego

W roku 2019 ustalono limit 14 dni dla opieki wytchnieniowej w formie  pobytu
catodobowego oraz limit 240 godzin dla opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego.
Korzystanie z w/w form pomocy nie jest uwarunkowane kryterium dochodowym i jest
nieodplatne.

Osrodek przyznaje opieke wytchnieniowg na wniosek cztonka rodziny lub opiekuna sprawujacego
bezposrednig opieke wydajac decyzj¢ administracyjna.

Program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej — edycja 2019 — 2020 jest trzecim
programem Funduszu.

Program jest adresowany do oséb niepelnosprawnych pelnoletnich posiadajacych

orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z ustawg z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oso6b niepelnosprawnych
albo orzeczenie rownowazne do wyze] wymienionych, ktore wymagaja ustugi asystenta w
wykonywaniu codziennych czynnos$ci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym. Ustugi asystenta w
szczegOlnosci mogg polegac na pomocy asystenta w:



b)
c)
d)
e)

Wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane przez uczestnika Programu miejsce (dom,
praca, $wiatynie, placowki stuzby zdrowia lekarze, urzedy ,znajomi, rodzina, wydarzenia
kulturalne, o§wiatowe itp.)

Wyjsciu, powrocie oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajgcia terapeutyczne

Zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika Programu przy ich realizacji,
Zatatwianiu spraw urzedowych

Korzystaniu z dobr kultury (muzeum, teatr, kino, galerie sztuki, wystawy)

Uslugi asystenta mogg by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu w godz. 7.00 — 22.00, limit
godzin na 1 uczestnika Programu wynosi nie wigcej niz 30 godzin miesi¢cznie.

Korzystanie z uslug asystentow osobistych bedzie co do zasady bezplatne. Koszty realizacji ustug
asystenta (takie jak wynagrodzenie, ubezpieczenie 1 zakup biletow komunikacji publicznej) gminy
1 powiaty pokrywac beda ze srodkow przyznanych z Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepetnosprawnych. Koszt jednej godziny zegarowej wynagrodzenia z tytulu $wiadczenia ustug
asystenta nie powinien przekroczy¢ 30 zt.

Szczegdbtowych informacji na temat w/w programow udziela Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Suwatkach ul. Filipowska 20, tel. 87 562 89 70, 87 562 89 77 lub 87 444 06 43

1.

INNE UPRAWNIENIA

Czas pracy — zgodnie z obowigzujacymi przepisami osoby niepelnosprawne zaliczone do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepelnosprawnosci, moga pracowac do 7 godzin na
dobe i 35 godzin tygodniowo, nie mogg by¢ zatrudniani w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych. Poza tym przystuguje tym osobom dodatkowy urlop wypoczynkowy
w wymiarze 10 dni roboczych w roku kalendarzowym. Osoba zaliczona do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepelnosprawno$ci ma takze prawo do zwolnienia od pracy w
wymiarze do 21 dni roboczych w celu uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym, nie czgsciej
niz raz w roku. W mysl ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepelnosprawnych taczny wymiar urlopu dodatkowego i zwolnienia od pracy w celu
uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym nie moze przekroczy¢ 21 dni roboczych w roku
kalendarzowym. Na podstawie art.134 Kodeksu pracy wszystkim pracownikom, ktérych
dobowy wymiar czasu pracy wynosi co najmniej 6 godzin, przystuguje prawo do przerwy
W pracy trwajacej co najmniej 15 minut. Osobie niepetnosprawnej — bez wzgledu na dobowy
wymiar czasu pracy — przyshuguje ponadto prawo do dodatkowej przerwy w pracy
w wymiarze 15 minut na gimnastyke usprawniajagca lub wypoczynek. Czas obu
wymienionych wyzej przerw jest wliczany do czasu pracy.

W Urzedzie Skarbowym w Suwalkach osoby, ktore trwale lub okresowo doswiadczaja
trudnosci w komunikowaniu si¢ sa uprawnieni do bezptatnej pomocy tlumacza j¢zyka
migowego z zachowaniem prawa swobodnego wyboru dogodnej dla siebie formy
komunikowania sie¢.

Ulgi komunikacyjne -  osoby niepelnosprawne, ktore legitymuja si¢ dokumentem
potwierdzajagcym znaczny stopien niepetnosprawnosci moga skorzysta¢ z ulgowych
przejazdow Srodkami transportu publicznego (PKP, PKS) - osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci (I grupa inwalidzka, orzeczeniem o niezdolno$ci do samodzielnej
egzystencji), posiadajg — zgodnie z zasadami ogo6lnymi - uprawnienie do ulgi:



a)
b)
c)
d)

a) 37% przy przejazdach pociggami pospiesznymi i ekspresowymi oraz przy przejazdach
autobusami w komunikacji przys$pieszonej i pospiesznej (PKS) - na podstawie biletow
jednorazowych;

b) 49% przy przejazdach pociggami osobowymi oraz przy przejazdach autobusami
w komunikacji zwyktej (PKS) na podstawie biletow jednorazowych.

Ulgi w abonamencie RTV - osobami uprawnionymi do zwolnienia od optat
abonamentowych sg m.in.:

osoby, ktore ukonczyty 75 rok zycia,

osoby zaliczone do | grupy inwalidzkiej,

kombatanci bedacy inwalidami wojennymi lub wojskowymi,

osoby, ktére ukonczyty 60 lat i majg prawo do emerytury, ktoérej wysoko$¢ nie przekracza
miesi¢cznie kwoty 50% przeci¢tnego wynagrodzenia

Wazne: dokumentem potwierdzajacym uzyskanie uprawnien do korzystania z bezptatnego
abonamentu RTV jest oryginal formularza zwolnienia z optat za uzywanie odbiornikéw
radiofonicznych/telewizyjnych, potwierdzony datownikiem urzedu pocztowego.

Od 1 lipca 2018 r. obowiazuje ustawa wprowadzajaca szczegoélne uprawnienia
w dostepie do Swiadczen opieki zdrowotnej, uslug farmaceutycznych oraz wyrobow
medycznych dla oséb ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci. Co przewiduja nowe

przepisy

zniesione okresy uzytkowania wyrobéw medycznych,

korzystanie poza kolejnoscia ze §wiadczen opieki zdrowotnej oraz zaopatrywanie si¢

w aptece bez kolejki,

korzystanie z ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych bez skierowania,

zniesione zostaja limity finansowania $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu rehabilitacji
leczniczej.

Dane teleadresowe przydatne osobom niepelnosprawnym.

. Urzad Miasta Suwatki ul. Mickiewicza 1 ; tel. (087) 562-80-00
https://um.suwalki.pl/

. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach ul. Filipowska 20 ; tel.
(087) 562-89-70_http://mops.suwalki.pl/strona/

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Suwatkach
ul. Mickiewicza 3 ; tel. (087) 563-21-80

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach ul. Swierkowa 60 ; tel. (087) 565-92-80
http://www.pcpr.suwalski.pl/

. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat w Suwatkach ul. 1 Maja 33; tel. 22 560 16 00

. Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej ul. Sejnenska 82; tel. 87 565 32 86


https://um.suwalki.pl/
http://mops.suwalki.pl/strona/
http://www.pcpr.suwalski.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Powiatowy Urzad Pracy , ul. T. Kosciuszki 71A, tel. 87 565 26 50
Straz Miejska ul. T. Noniewicza 71 A, tel. 986, 87 563 56 08
Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993

Pogotowie wodociggowe 994






