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OGLOSZENIE O NABORZE WNIOSKOW

DO PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA"
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Nabodr wnioskow od 15 do 27 pazdziernika 2025 r.

Miasto Suwatki planuje przystgpi¢ do Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego edycja 2026 realizowanego w ramach Funduszu Solidarnosciowego, ktérego celem
jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami

Opieka wytchnieniowa skierowana jest do cztonkdw rodzin lub opiekundw, ktérzy zamieszkuja
we wspoélnym gospodarstwie domowym i sprawujg bezposrednig opieke nad:

= dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub

= 0sobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

Program bedzie realizowany w formie pobytu dziennego - maksymalna ilos¢ godzin opieki
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wytchnieniowej na uczestnika programu wynosi 240 godzin w ciagu roku

W ramach opieki dziennej osoby z niepetnosprawnoscia otrzymujg opieke w dniach i godzinach
ustalonych wedtug potrzeb uczestnikdw programu, natomiast cztonkowie rodzin uzyskajg dorazng,
czasowg pomoc w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw
taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osoba z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w
sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnosciag dysponowac beda czasem, ktory mogg
przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.
Ustugi opieki wytchnieniowej mogga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powodéw nie beda
mogli wykonywac swoich obowigzkéw.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach, zaprasza osoby zainteresowane
uczestnictwem w Programie do sktadania wnioskéw obejmujacych:

- karte zgtoszenia - zatgcznik nr 7,
- aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci
- klauzula informacyjna RODO
Dokumenty mozna sktada¢ w formie pisemnej (osobiscie, listownie) na adres:
» Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach,
16-400 Suwatki

ul. Filipowska 20

e ePUAP: /mopssuwalki/skrytka

Koordynacja Programu:

e Informacje o programie: siedziba MOPR w Suwatkach, ul. Filipowska 20, pracownik
socjalny petniacy dyzur w godz. 7:30-15:30 tel. 87 5628970, e-mail:
biuro@mopr.suwalki.pl (mailto:biuro@.mopr.suwalki.pl)

e druki do pobrania - pokdj nr 9 lub u pracownika socjalnego dyzurujacego w godz. 7.30 -
15.30 lub dostepne w formie elektronicznej zatgcznik nr 7.

Zasady przyjmowania zgtoszen i kwalifikacji okresla Program, a w szczegodlnosci
polegaja na:

1. upowszechnieniu informacji o mozliwosci przyznania ustug opieki wytchnieniowej poprzez
umieszczenie ogtoszenia o0 naborze uczestnikdw do Programu w miejscu powszechnie
dostepnym w siedzibie realizatora Programu oraz na stronie internetowej, lub profilu w
internetowych serwisach spotecznosciowych, z wyrézniong i tatwo dostepng zaktadka dotyczaca
Programu i jego realizacji przez realizatora Programu.

2. okresleniu terminu na sktadanie zgtoszen okreslony w ogtoszeniu o naborze uczestnikéw do
Programu, ktéry nie moze by¢ krotszy niz 7 dni kalendarzowych i nie dtuzszy niz 21 dni od dnia
ogtoszenia naboru uczestnikéw do Programu. Kolejnos¢ zgtoszen nie ma wptywu na wynik
naboru uczestnikéw do Programu.
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3. gmina/powiat kwalifikuje do przyznania/przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie
Karty zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego
- edycja 2026, ktérej wzér stanowi zatacznik nr 7 do Programu oraz na podstawie dokonanej
oceny indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia. Informacje
zawarte w Karcie zgtoszenia do Programu mogg by¢ weryfikowane przez pracownikéw
realizatora Programu w miejscu zamieszkania cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia.

4. Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig odnosi sie
do zbadania/weryfikacji:

a. potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke,
takich jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie
sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, ect.itp),
podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem;

b. poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktdéra cztonek rodziny/opiekun
sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnos$cia w zakresie
komunikowania sie lub poruszania sie;

c. czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktdra cztonek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z
placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881),
nie uczy sie lub nie studiuje;

d. czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscig sprawujgcy bezposrednia opieke
nad osoba z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania sie 0sobg z
niepetnosprawnoscia.

5. gmina/powiat dokonuje wytonienia kandydatéw na uczestnikéw Programu, ktérym zostanag
przydzielone ustugi opieki wytchnieniowej, z uwzglednieniem karty zgtoszenia i oceny
indywidualnej o ktérych mowa w pkt 3i 4

6. w przypadku wystgpienia zdarzen losowych (np. Smier¢ cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnosciag lub jego nagty pobyt w szpitalu) oraz posiadania przez gmine/powiat
wolnych srodkéw na realizacje Programu (np. w przypadku niewykorzystania uprzednio
przyznanych godzin/déb ustug opieki wytchnieniowej), ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢
przyznane bez Karty zgtoszenia do Programu oraz z pominieciem warunku okreslonego w ust.
28 Programu, dotyczacego przyznawania ustugi opieki wytchnieniowej, w pierwszej kolejnosci
osobom wpisanym na liste rezerwowgq. Karta zgtoszenia do Programu powinna zostac
uzupetniona niezwtocznie, kiedy sytuacja cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscig to umozliwia.

7. gmina/powiat obowigzana jest poinformowac, w formie pisemnej cztonka rodziny lub opiekuna
osoby z niepetnosprawnoscig, o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej oraz o przyznane;j
formie Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach pobytu
catodobowego), 0 wymiarze przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba ddéb),
a takze o prawach i obowigzkach wynikajacych z przyznania ustug opieki wytchnieniowej albo o
wpisaniu go na liste rezerwowq albo poinformowa¢ o odmowie jej przyznania wraz z
uzasadnieniem.

8. w sytuacji zwiekszenia limitu os6b korzystajgcych ze wsparcia w ramach ustug opieki
wytchnieniowej, gmina/powiat w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej
osobom wpisanym na liste rezerwowg, z uwzglednieniem postanowien pkt 3 i 4. Pozycja na
lisScie rezerwowej nie ma wptywu na przyznanie ustug opieki wytchnieniowej. Jednoczesnie, w
przypadku braku kandydatéw na uczestnikdw oczekujgcych na przyznanie ustug, wpisanych na
liste rezerwowg lub w przypadku, gdy realizator Programu pomimo przyznania ustug opieki



wytchnieniowej osobom znajdujgcych sie na liscie rezerwowej nadal posiada wolne miejsca do
udziatu w Programie, jest on obowigzany do ogtoszenia uzupetniajgcego naboru uczestnikéw do
Programu.

Uczestnik Programu, ktéremu zostanie przyznana pomoc w postaci ustug opieki
wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci i moze sam wskazac¢ osobe, ktora bedzie
sprawowac opieke

Jednoczesnie informujemy, Zze ztozenie wniosku nie jest réwnoznaczne z
zakwalifikowaniem do uczestnictwa w Programie. O sposobie rozpatrzenia wniosku
powiadomimy pisemnie po otrzymaniu srodkow na realizacje Programu oraz dokonanej
weryfikacji.

~ Ministerstwo Rodziny,
I+ Pracy i Polityki Spotecznej

Source URL:
http://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/programy-i-projekty/1273-program-opieka-wytchnieniowa-dla-jedno
stek-samorzadu



