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Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach informuje, ze istnieje mozliwos$¢ uzyczenia
rowerow trzykotowych rehabilitacyjnych osobom niepetnosprawnym, przekazanych Osrodkowi przez
Podlaski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Biatymstoku W dyspozycji sg 2 rowery dla
0s6b dorostych oraz 1 rower przeznaczony dla dziecka.

Rowery trojkotowe wskazane sg gtéwnie do rehabilitacji dzieci i dorostych z rozmaitymi
schorzeniami uktadu ruchu. Swoje zastosowanie znajduja w leczeniu pacjentéw chorych na
stwardnienie rozsiane, choroby reumatoidalne, niedowtady po udarach mézgu, zaniki w przebiegu
choréb zwyrodnieniowych, itp. Rowery tréjkotowe doskonale sprawdzajg sie w rehabilitacji dzieci z
porazeniem moézgowym, jak réwniez w przypadku oséb z zachwianym poczuciem réwnowagi.
Tréjkotowe rowery rehabilitacyjne dobrze wptywajg na schorzenia narzagdéw ruchu. Wskazane sg
gtéwnie do wzmacniania sity miesniowej, zwtaszcza miesni konczyn dolnych. Polepszajg stabilizacje
kregostupa i w sposdb naturalny likwidujg lekkie przykurcza. Dodatkowo, poprawiaja krazenie,
oddychanie i ogo6lnie wzmacniajg organizm. Ponadto, pozwalajg osobom niepetnosprawnym lub z
ograniczong sprawnoscig ruchowa spedzac aktywnie czas na Swiezym powietrzu. W przypadku
najmtodszych, tego typu rowery nie tylko motywujg do dziatania, ale takze pozwalajg integrowac sie z
réwiesnikami. Trdjkotowe rowery rehabilitacyjne pozwalajg pokonywac¢ diugie dystanse przy
niewielkim wysitku fizycznym. | co wazne - zapewniajg przyjemng, wygodng i bezpieczng jazde.
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