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W dniu 27 czerwca 2019 roku odbyły się XVII Podlaskie Dni Rodziny pod hasłem „W rodzinie jest
MOC!” Wydarzenie zostało zorganizowane przez Stowarzyszenie Integracji Społecznej „Alternatywa”
oraz Środowiskowy Dom Samopomocy przy Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Suwałkach. W
imprezie wzięło udział około 100 osób z kilku ośrodków wsparcia z naszego regionu: Suwalskie
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Chorych Psychicznie „Nadzieja”, Warsztaty Terapii Zajęciowej
z Suwałk, Środowiskowy Dom Samopomocy z Kowal Oleckich oraz Środowiskowy Dom Samopomocy z
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Lipniaka. W trakcie imprezy odbyły się zawody sportowe w różnych konkurencjach. Zespół muzyczny
„Nadzieja” prowadził zabawę taneczną. Wszyscy uczestnicy mieli zapewniony pyszny poczęstunek.
Niespodzianką były odwiedziny motocyklistów  z Klubu „Niedźwiedzie Północy”, którzy zapewnili
chętnym osobom wspaniałą przejażdżkę. Dziękujemy wszystkim za przybycie, świetną integrację i
zabawę.
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