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Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
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ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

zapzwon 112 1ub 999 rcb.gov.pl

powyzej informacja z Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa jak przetrwac upaty.
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