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Kategoria

e Aktualnosci (http://mopr.suwalki.pl/aktualnosci/aktualnosci

Link ponizej kieruje do aktualnych, oficjalnych i wiarygodnych informacji na temat nowego
koronawirusa SARS-Cov-2 wywotujgcego chorobe COVID-19 oraz informacje jak zachowa¢ srodki
ostroznosci i jak postepowad w przypadku podejrzenia zakazenia u siebie lub swoich bliskich.
Link do kampanii edukacyjnej:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ (https://www.gov.pl/web/koronawirus/)

¢ Wychodzisz z domu? Zaston usta i nos! (https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos)

e Pomoc potrzebujgcym (https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc-dla-potrzebujacych)

e Zalecenia dla pacjenta z dodatnim wynikiem badania wkierunku koronawirusa ze wskazaniem
do izolacji w warunkach domowych
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(https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalecenia-dla-pacjenta-z-dodatnim-wynikiem-badania-w-kierun

ku-koronawirusa-ze-wskazaniem-do-izolacji-w-warunkach-domowych
e Tymczasowe zalecenia dla pracodawcow w zwiazku zkoronawirusem sars-cov-2
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tymczasowe-zalecenia-dla-pracodawcow-w-zwiazku-z-koronawi

rusem-sars-cov-2)
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Mristersiwo Jdrawia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

bole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie droga kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania
CzZy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

% Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
! 5 : Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

! Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od osdb,
[1 ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

= - I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

’ zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o * obserwacyjno-zakaznego.

L ’ ®
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus

Zakupy z dowozem do miejsca zamieszkania mozna zrealizowac poprzez zamdwienie on-
line
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(Srodki spozywcze i higieniczno - sanitarne) w nasteujacych punktach sprzedazy:

1. Kaufland - www.kaufland.pl>dla -klienta>zakupy-online

2. Stokrotka - http://sklep.stokrotka.pl (http://sklep.stokrotka.pl)
3. Zabka - http://glovoapp.com>suwalki

forma ptatnosci: karta ptatnicza

Pomoc w formie zakupéw mieszkancom Suwatk swiadcza wolontariusze:

1. Centrum Aktywnosci Spotecznej ,Pryzmat” w Suwatkach

tel. 87 565 02 58 ; +48 796 754 024

2. ZHP Hufiec im. T. Lutostanskiego w Suwatkach

tel. +48 790 617 615 w godz. 8:00 - 16:00

tel. +48 881 798 669 po godz. 16:00

Osoby objete kwarantanna i izolacja domowa moga uzyska¢ pomoc w formie goracego
positku z dowozem do miejsca zamieszkania - na zasadach ustawy o pomocy spotecznej (dochdd
ponizej 150% kryterium dochodowego tj. 1051,50 zt na osobe samotng lub 792 zt na osobe w rodzinie

zgtoszenia nalezy kierowac pod nr telefonow:

87 565 28 91, 87 562 89 70 - w dni robocze w godz. 7:30 - 15:30
Opieke nad zwierzetami zapewnia:

Hotel dla psow - czynny catg dobe, tel. +48 508 844 338

Kropiwne Stare,

16- 402 Suwatki

Source URL: http://mopr.suwalki.pl/aktualnosc/aktualnosci/394-koronawirus-informacje-i-zalecenia


http://sklep.stokrotka.pl
http://sklep.stokrotka.pl

