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        Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Suwałkach informuje, że od maja 2026 r. rozpoczną się
warsztaty dla rodzin zastępczych z terenu miasta pn.„Szkoła dla Rodziców i Wychowawców”.
Zakończenie programu planowane jest na lipiec. Celem zajęć będzie m.in. rozwijanie kompetencji
opiekuńczo – wychowawczych, wzmacnianie poczucia własnej wartości, przeciwdziałanie wypaleniu,
poszerzanie wiedzy w zakresie pracy z emocjami dziecka  i inne.
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