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Klub Senior+ w Suwatkach dziatajgcy w strukturze Miejskiego OSrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach
realizowat w okresie maj - grudzien 2024 r. projekt p.n." RAZEM PO ZDROWE NAWYKI - profilaktyka
uzaleznien oséb 60+", w ktérym uczestniczyto 72 suwalskich seniordéw.

Celem gtéwnym projektu byto podniesienie Swiadomosci senioréw w zakresie profilaktyki uzaleznien,
zwrocenie uwagi na negatywne skutki naduzywania alkoholu przez osoby starsze, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez alkoholu.

W ramach projektu zrealizowano:

e warsztaty edukacyjne z psychologiem

warsztaty kulinarne - warsztaty zdrowego zywienia

¢wiczenia wspierajace zdrowie fizyczne i psychiczne - gimnastyka prozdrowotna
miedzypokoleniowy piknik zdrowia i aktywnoéci pod hastem TRZEZWO, ZDROWO | SPORTOWO
dwudniowg wycieczke po Suwalszczyznie wraz z warsztatami arteterapii

wspdlne wyjcie na kregle

potahcédwke andrzejkowg pod hastem ZOSTAW JUZ TEN ALKOHOL | CHODZ POTANCZYC

Zadanie zostato sfinansowane przez Miasto Suwatki ze Srodkdw programu profilaktyki i
rozwigzywania problemodw alkoholowych i narkomanii.
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